
  
 

Benessere – Sicurezza – Intervento WB08851 

Partecipanti: Tutti coloro che lavorano nel settore dei trasporti  

 

Patenti:   D - D1 o D1 3,5 C – C1 

 

Obiettivi: 

 

 

 

 

 

Attività: 

 

 

 

Programma 

.45 Benvenuto / Accoglienza 7 

Ogni partecipante sa come praticare le MISV (BLS)ed usare 

un DAE, è consapevole dei fattori di rischio per malattie 

cardiovascolari e dell’importanza del movimento e 

dell’equilibrio, sa come comportarsi in caso di panne o 

incidente e conosce le 7 regole vitali per gli 

autotrasportatori. 

Esercizi pratici di primo intervento, passeggiata a tema, 

percorso equilibrio, trainare un veicolo, segnare un luogo 

d’incidente e intervenire, creare delle regole vitali per il 

proprio posto di lavoro. 

8 .00 “Refresh” primo intervento (basilare), fattori di rischio per 

malattia cardiovascolari, passeggiata a tema, percorso equilibrio 

12.00 Pausa pranzo 

1 3.00 Veicolo in panne, intervento sul luogo d’incidente 

1 

1 

1 

1 

4.30 Pausa 

4.45 Regole d’oro per la sicurezza 

6.15 Conclusioni 

6.30 Fine 

Luogo:      SCHAFFNERCURIO Sagl, via costa 15, 6986 Curio 

Prezzo:    CHF 240. - compreso tassa sari, pranzo, caffè, acqua. 
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